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 ت اننفسْتصذّانضغٌط اننفسْت الدذسسْت ًعلالخيب ببن

 ت يٍ حلايْز انبكبنٌسّب بمذّنت الاغٌاطعّْننذٍ 
ّص.خٟهت ظغاصي   ،ؤ. خىعٍت بىعاؽ  

ىاٍ    ظامٗت اٚلأ

 
ّ
 ظ الضعاؾت:ملخ

ت الىٟؿُت لضي صخّّٖلى الٗلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وال الخٗغَّٝضٞذ َظٍ الضعاؾت الى  

ى ُّ ت الىٟؿُت و٦ظا صخّّمً الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وال ٧لّّٖلى مؿخىي  الخٗغّٝت مً جلامُظ الب٩الىعٍا، وّٖ

حن ٧لّّٖلى الٟغو١ بحن الجيؿحن في  الخٗغّٝ ت الىٟؿُت صخّّفي مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وال مً االإؿخىٍ

ىلضي  ُّ     ت مً جلامُظ الب٩الىعٍا ٖ

( وم٣ُاؽ 2011" )مدمّضن بخُب٤ُ م٣ُاؾحن، م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت "لبىٞاجذ االباخشخو٢امذ 

ُي والصخو")صخّّال ى( ٖلى 1992ت الىٟؿُت "لل٣غٍ ُّ خحن خىػّٖوجلمُظة ً اجلمُظ 97ت ٢ىامها ٖ ىن ٖلى زاهىٍ

ىاٍ، و٢ض ّذ هخاثج الضعاؾت جىنّلاؾخسضام االإىهج الىنٟي الاعجباَي، خُض  جمّّ مخىاظضجحن بمضًىت اٚلأ
ّ
: لا هبلى ؤه

ىت الىٟؿت لضي صخّّجىظض ٖلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وال ُّ وظىص مؿخىي ، ت مً جلامُظ الب٩الىعٍاٖ

ىت الىٟؿُت لضي صخّّمً الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت بالإياٞت الى وظىص مؿخىي مىسٌٟ مً ال خىؾِّم ُّ ت ٖ

ت صخّّمً الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وال ٧لّّالضعاؾت، وو٦ظا ٖضم وظىص ٞغو١ بحن الجيؿحن في مؿخىي 

ّالىٟؿُت.
ABSTRACT  

This study aimed to identify the relationship between psychological stress and school mental 

health in an sample of baccalaureate students, and to identify both level of each of the psychological 

pressures of school and mental health as well as to identify the differences between the sexes in both 

levels. The researchers have apply two measures, the psychological pressure of school scale "to 

Boufatah Mohammed" (2011) and the measure of mental health "of the Qraiti person"(1992) on a 

sample of 97 male and female pupils are distributed in two secondary schools in Laghouat, and it has 

been using the descriptive Correlative method, 

where study results show that: among a sample of baccalaureate students there is no relationship 

between psychological stress and school health psych, 

there is an average of the psychological pressures of school level in addition to having a low level 

of mental health in a sample study, and as well as the lack of gender differences in the level of each of 

the pressures school psychological and mental health.  

ّ:تلضّمم

ُتها في الخإزحر ٖلى الىىاحي ؤَمّّها جلي الأؾغة مباقغة مً خُض خُض ؤجُّّت ٦بحرة في خُاة الخلمُظ، ؤَمّّللمضعؾت 

هُت للخلمُظ ظخماُٖت والىٟؿُت وختى اّلاصخّّال
ّ
٣ًطخي ٞحها مٗٓم ؤو٢اجه، ٞاالإضعؾت حٗخبر ٦مجخم٘ مهٛغ  له

ت الىٟؿُت صخ٤ّّ ؤ٢صخى صعظاث الد٣ُّّت ومخىاػهت جصخّّؤن ج٩ىن البِئت االإضعؾُت بضّ ًخٟاٖل ُٞه الخلامُظ، لظا لا 
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غ٨ًّ ؤن جالتي ًهبىا الحها الجمُ٘ وبىاء ٖلى َظٍ الخٟاٖلاث والخإزحراث ًم
ّ
ت الىٟؿُت للخلامُظ ببٌٗ صخّّال خإز

ت الخضًشت ظهىصا مًيُت في َظا االإًماع  .االإكا٧ل ٧الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت لهظا جبظ٫ االإاؾّؿاث التربىٍ

ّالضعاؾت ُٞما ًلي:ُت َظٍ ؤَمّّ: ج٨مً ُت الضعاؾتؤَمّ ( 1

تممّا ( الاَخمام بالخلمُظ بٛغى جدؿحن ؤوياٖه 1ـ1  ًى٨ٗـ بالإًجاب ٖلى االإىٓىمت التربىٍ

( بُٖاء ال٣اثمحن ٖلى ال٣ُإ التربىي م٣ترخاث مؿخمضة مً َظٍ الضعاؾت لخسٌُٟ مؿخىي الًٛىٍ 2ـ1

٘ مً مؿخىي ال  عٍا.ت الىٟؿُت لضي جلامُظ الب٩الىّصخّّالىٟؿُت االإضعؾُت والغٞ

ي الًٛىٍ الىٟؿُت مخٛحّرُّت َظٍ الضعاؾت مً ٧ىجها ٞاجدت لضعاؾاث وبدىر ؤزغي جدىاو٫ ؤَمّّ( ٦ما جبرػ 3.1

ىاع الخٗلُمُت الأزغي صخّّاالإضعؾُت وال ًً ٦ٗىهغ خٛحّرٌّؿاٖض ٖلى الخٗم٤ في صعاؾت َظًً االإممّا ت الىٟؿُت في اَلا

ظا ما ً ّالبدض الٗلمي.ي بلى بزغاء اصّّمهم في خُاة الخلمُظ وَ

ت،4.1 هت وّزانّّ (ال٣اء الًىء ٖلى الخلمُظ باٖخباعٍ ٖىهغ مهم في الٗملُت التربىٍ
ّ
ٌٗخبر ٦ى٣ُت قض وظظب بحن  ؤه

ىُت والى٣اباث االإمشلت للأؾاجظة. ّوػاعة التربُت الىَ

 ( ؤؾباب ازخُاع االإىغىم:2

ّبلى صعاؾت َظا االإىيىٕ هي: حنخلباخشالأؾباب التي ؤصث با ؤَمّّمً 

ا مىظىصة.1ـ2 ّ( ٢ابلُت االإىيىٕ للضعاؾت الٗلمُت باٖخباعَ

ّ( اهضعاط َظا االإىيىٕ يمً جسهو الباخشخحن.2ـ2

.3ـ2 بت في حٗم٤ُ االإٗاعٝ خى٫ َظا االإىيىٕ ّ( الغٚ

 ( جغجبِ َظٍ الضعاؾت بالضٖىة بلى الجزو٫ للمُضان لغنض االإك٨لاث التي جىاظه الخلامُظ في الشاهىٍاث4ـ2

ت ؾلى٦ُاتهم.وّ ّمٗغٞ

 (اَضاف الضعاؾت:3 

ت الأؾباب  ٩لّّل لى الباخض بزباث َظٍ الأَضاٝ ختى ًدؿجى للمُلٗحن ٖلى صعاؾخه مٗغٞ باخض ؤَضاٝ وٖ

، ومً الأَضاٝ التي ههبىّالتي ظٗلذ َظا الباخض ًضعؽ َظا االإىيىٕ  بلحها مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت ما  صون ٚحرٍ

ًّلي:

ىت الىٟؿُت لضي صخّّت وال( ٦ك٠ الٗلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾ1.3ُ ُّ ّت مً جلامُظ الب٩الىعٍاٖ

ّٖلى مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا. الخٗغّٝ( 2ـ3

ّت الىٟؿُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا.صخّّٖلى مؿخىي ال الخٗغّٝ( 3ـ3

ّالب٩الىعٍا.( ٦ك٠ الٟغو١ بحن الجيؿحن في مؿخىي  الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت لضي جلامُظ 4ـ3

 ت الىٟؿُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا.صخّّ( ٦ك٠ الٟغو١ بحن الجيؿحن في مؿخىي  ال5ـ3

بلى حصخُو مىيىعي للمكا٧ل  خىنّل( ج٣ضًم بٌٗ الا٢تراخاث مً زلا٫ جدلُل بُاهاث البدض االإُضاوي لل6ـ3

٘ مً مؿخىي ال ّت الىٟؿُت.صخّّوالأؾباب التي ٢ض جسٌٟ مً مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت والغٞ
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 ( الضعاؾاث الؿابلت:4

ً زلُٟاث   حك٩ل الضعاؾاث الؿاب٣ت جغازا مهما ومهضعا ٚىُا لجمُ٘ الضاعؾحن والباخشحن بط حؿاَم في ج٩ىٍ

ىا٥ ال٨شحر مً الضعاؾاث التي جىاولذ  ي  الًٛىٍ الىٟؿُت مخٛحّرّٖلمُت ًٖ مىايُ٘ صعاؾاتهم وؤبداثهم، وَ

ا وازترها مجها زلازت صعاؾاث عجبىاَا خؿب ت الىٟؿُت لضي صخّّاالإضعؾُت وال الخلامُظ، والتي لا ٌؿٗىا االإ٣ام لظ٦غَ

٢ّغبها مً مىيىٕ الضعاؾت الخالُت هي:

لا٢تها بالإهجاػ الأ(2011( صعاؾت "مغػوق بً ؤخمض نبض االإدؿً" )4-1 ي ٧اصًم:"الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وٖ

ىت الىٟؿُت لضي صخّّوال ُّ ت بمضًىت اللُض"ت مً َلاب االإغخلت الشاٖ ّهىٍ

ي ومؿخىي ٧اصًمالأ هجاػّالى مؿخىي ٧ل مً الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت واّلؤ الخٗغَّٝضٞذ الضعاؾت بلى  

ت الىٟؿُت صخّّي وال٧اصًمالأ هجاػ٤ّ مً وظىص ٞغو١ في ٧ل مً الًٛىٍ الىٟؿُت واّلؤد٣ّّوالخ ،ت الىٟؿُتصخّّال

 هجاػّومىسٟطخي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت في ٧ل مً اّلؤ٤ مً وظىص ٞغو١ بحن مغجٟعي د٣ّّجبٗا لله٠ ،والخ

ىالؤمّا واٖخمضث الضعاؾت ٖلى االإىهج الىنٟي الاعجباَي االإ٣اعن،  ت الىٟؿُت،صخّّي وال٧اصًمالأ ُّ ت ٣ٞض ج٩ىهذ مً ٗ

ت و٢ض اٖخمضث َظٍ الضعاؾت ٖلى زلازت اؾخبُاهاث اّلأ 428 بالًٛىٍ  زامّّ و٫ّّجلمُظا وجلمُظة باالإغخلت الشاهىٍ

الاؾخبُان الشالض ؤمّا  ،ي ٢ام ناخب َظٍ الضعاؾت ببىائهما٧اصًمالأ هجاػّبالّإ زامّّالىٟؿُت االإضعؾُت والشاوي 

ُي والصخو" ) بٖضاصت الىٟؿُت ٞهى مً صخّّبال خامّّال ذ بلحها َظٍ جىنّلومً بحن الىخاثج التي ( 1992"ال٣غٍ

ّالضعاؾت ما ًلي:

ت خُض خىؾُّت الىٟؿُت صعظت مصخّّي وال٧اصًمالأ هجاػّمً الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت واّلؤ ٧لّّبلٜ مؿخىي 

ت الىٟؿُت صخّّوال( 06،93)ي٧اصًمالأ هجاػّ(واّلؤ89،120الإؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت)ٗامّ ال خىؾِّبلٜ االإ

بحن صعظاث الًٛىٍ الىٟؿُت  (0.05و 0,01)وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت ٨ٖؿُت صالت ٖىض مؿخىي (،01،60)

مً مؿخىي  ٧لّّ،ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت في ت الىٟؿُتصخّّي وال٧اصًمالأ هجاػّاالإضعؾُت واّلؤ

ىت الىٟؿُت بحن اٞغاص الصخّّي وال٧اصًمالأ هجاػّالًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت واّلؤ ُّ )مغػوق اله٠.  خٛحّرّت جغظ٘ الإٗ

ّ(2012الهمغي ،

لا٢خه بؿلى٧اث الٗى٠ والخدهُل (2010/2011ؾمحرة" )( صعاؾت "نبضي 4-2 :"بٗىىان الًِٛ االإضعسخي وٖ

ّؾىت( ،وهي مظ٦غة ماظؿخحر بجامٗت مىلىص مٗمغي بخحزي وػو. 17الى  15الضعاسخي لضي االإغا٤َ االإخمضعؽ )

َضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن الًِٛ االإضعسخي وؾلى٧اث الٗى٠ لضي االإغا٤َ االإخمضعؽ 

ت الٟغو١ في مؿخىي الًِٛ الىٟسخي حٗؼي للبال الجيـ  مخٛحّرّؿىت الاولى زاهىي، ٦ما ؾٗذ الضعاؾت الى مٗغٞ

( و٦ظل٪ ٦ك٠ الٟغو١ بحن الجيؿحن في ْهىع ؾلى٧اث الٗى٠ لضي االإغا٤َ االإخمضعؽ بالؿىت الاولى )ط٦غ/اهثى

ىالؤمّا زاهىي، واٖخمضث الضعاؾت ٖلى االإىهج الىنٟي الخدلُلي،  ُّ  جمّّ جلمُظا وجلمُظة 364ج٩ىهذ مً  ت ٣ٞضٗ

٣ت ٖكىاثُت  و٢ض اٖخمضث َظٍ الضعاؾت ٖلى م٣ُاؾحن اّلأ م بُغٍ بالًِٛ االإضعسخي للُٟي ٖبض  زامّّ و٫ّّازخُاعَ
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(، ومً 1997"بُاع ٧ىػلُذ) بٖضاصبؿلى٧اث الٗى٠ االإضعسخي مً  خامّّ( واالإ٣ُاؽ الشاوي ال2009الباؾِ ابغاَُم )

ّبلحها َظٍ الضعاؾت ماًلي:ذ جىنّلبحن الىخاثج التي 

ه
ّ
هىع ؾلى٥ الٗى٠ لضي ال ؤه ىجىظض ٖلا٢ت طاث صلالت اخهاثُت بحن الًِٛ االإضعسخي وْ ُّ ٦ما ت االإضعوؾت ٗ

ها لم ججض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت بحن الظ٧ىع والاهار في مؿخىي الًِٛ االإضعسخي لضي االإغا٤َ االإخمضعؽ ؤجّّ

ّ(2011)نبضي ؾمحرة،بالؿىت الاولى زاهىي. 

لا٢خه بال:(2013/2014" )بًمان ( صعاؾت "ضىلي4-3 ىت الىٟؿُت لضي صخّّ"بٗىىان االإىار االإضعسخي وٖ ُّ ت  مً جلامُظ ٖ

ّوالخٗلُم الشاهىي"  خىؾِّاالإ

ت الىٟؿُت لضي جلامُظ الخٗلُم صخَّّضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن االإىار االإضعسخي وال 

ت وا٢٘ والشاهىي، وطل٪ مً زلا٫ مٗ خىؾِّاالإ ت الىٟؿُت، ٦ما ؾٗذ الضعاؾت الى صخّّمً االإىار االإضعسخي وال ٧لّّغٞ

ت الٟغو١ في مؿخىي ال واالإى٣ُت الجٛغاُٞت  (اث الخالُت الجيـ )ط٦غ/اهثىمخٛحّرّت الىٟؿُت حٗؼي للصخّّمٗغٞ

ٟي/ خًغي( واالإغخلت الخٗلُمُت )الغابٗت م ؤمّا ،الشالشت زاهىي(،واٖخمضث الضعاؾت ٖلى االإىهج الىنٟي،  خىؾِّ)عٍ

ىال ُّ باالإىار االإضعسخي  زامّّ و٫ّّجلمُظا وجلمُظة و٢ض اٖخمضث َظٍ الضعاؾت ٖلى اؾخبُاهحن اّلأ 978ت ٣ٞض ج٩ىهذ مً ٗ

 "مغوان ٖبضالله بٖضاصت الىٟؿُت مً صخّّبال خام٢ّّامذ ببىاثه ناخبت َظٍ الضعاؾت والاؾخبُان الشاوي ال

ّذ بلحها َظٍ الضعاؾت ماًلي:جىنّلومً بحن الىخاثج التي ، صًاب"

ت صخّّوالخٗلُم الشاهىي مٟخىح، وان مؿخىي ال خىؾِّؤن همِ االإىار االإضعسخي الؿاثض في مضاعؽ الخٗلُم االإ 

بحن ذ الى وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت مىظبت جىنّل،٦ما والشاهىي مغجٟ٘ خىؾِّالىٟؿُت لضي جلامُظ مغخلت الخٗلُم االإ

ضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت بحن الجيؿحن في مؿخىي الصخّّاالإىار االإضعسخي وال ت صخّّت الىٟؿُت ،وٖ

ّالىٟؿُت. 

َظٍ  ٧لّّو ٧لحهما مٗا ومجا٫ جُب٤ُ ؤي الضعاؾت مخٛحّرّبإخض  ازخُاع َظٍ الضعاؾاث لٗلا٢تها جمّّ ل٣ض

ىالضعاؾاث ا٢خهغ ٖلى  ُّ ى مىيىٕ صعاؾدىاٖ  (2014، بًمان  )ضىلي  .        ت الخلامُظ وَ

غّحٗخبر الٗلا٢ت بحن الخلمُظ ومدُُه االإضعسخي ٖلا٢ت جٟاٖلُت وجباصلُت ،خُض ً ( مشيلت الضعاؾت:5
ّ
غّوٍ از

ّ
بُئخه  خإز

ت وال٣غاعاث الاعججالُت التي ج ْلّّت في زانّّاالإضعؾُت  بها ٢ُإ التربُت والخٗلُم في الجؼاثغ في  محّزّالخٛحراث االإدؿاعٖ

ت والؿلى٦ُت والؤصّي الؿىىاث االإايُت ،َظا ما  ت في ٞئت االإ٣بلحن زانُّّت صخّّالى بغوػ الٗضًض مً االإك٨لاث التربىٍ

ت  ٧لُّّت بالٛت في جدضًض مؿخ٣بل ؤَمّّٖلى الب٩الىعٍا الإا لهظٍ الكهاصة مً  جلمُظ، َظا ما اؾدشاع الباخشخحن الإٗغٞ

ّتهم الىٟؿُت.صخّّاالإٗاهاة والًٛىٍ التي ٢ض حٗتري الخلامُظ ومضي او٩ٗاؾاث جل٪ االإٗاهاة ٖلى 

ّت:جُوجبلىعث مك٩لت الضعاؾت في الدؿائلاث الآ

ّما مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا؟

ّ مُظ الب٩الىعٍا؟ت الىٟؿُت لضي جلّاصخّّما مؿخىي ال

ّ؟ لضي جلامُظ الب٩الىعٍا ت الىٟؿُتصخَّّل جىظض ٖلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وال



www.manaraa.com

    6102   يبُ     – 24عذد   -دساسبث لجبيعت الأغٌاط مجهتّ 
 

      

94 

َل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا حٗؼي 

 ؟ الجيـ خٛحّرّالإ

 خٛحّرّالإ الىٟؿُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا حٗؼيّت صخَّّل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي ال

ّالجيـ؟  

                  ( فغغُاث الضعاؾت:                     6

٘هخ
ّ
ّؤن ٩ًىن مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا مغجٟ٘. ى٢

٘هخ
ّ
ّت الىٟؿُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا مىسٌٟ.صخّّؤن ٩ًىن مؿخىي ال ى٢

ّت الىٟؿُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا.صخّّجىظض ٖلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وال 

 خٛحّرّجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا حٗؼي الإ

ّالجيـ.

ّالجيـ. خٛحّرّحٗؼي الإت الىٟؿُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا صخّّجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي ال

ت والؤظغاثُت الإ -(7 ف الىكغٍ  اث الضعاؾت: خغحّر الخهاعٍ

ت:ا-(7-1 ف الىكغٍ  لخهاعٍ

ف الػغىؽ الىفؿُت:- ها  حهغٍ للجؿم ٗامّ ا ٖباعة ًٖ هٓام الخ٠ُ٨ البإجّه(:2008الهحرفي) مدمّضٌٗغٞ

٣ل الاوؿان ٖىض مىاظهخه الإشحراث بُئُت.  ّ(42ص،2008، الطحرفي مدمّض)وٖ

ف الػغىؽ االإضعؾُت- ها لُٟي ٖبض الباؾِ ابغاَُم)حهغٍ ٖباعة ًٖ ْاَغة  ا:ؤجّه( ٖلى 2009: ٌٗغٞ

ُت والبُئُت التي ًخٟاٖل مٗها الخلمُظ اظخماٖصة الابٗاص جيخج ًٖ مسخل٠ الٗلا٢اث الىٟـ ٗضّّؾ٩ُىلىظُت مخ

ضع٥   (3،ص 2009لؿفي نبض الباؾـ ابغاَُم،)ا مهضع للخىجغ وال٣ل٤ الىٟسخي.ؤجّهوٍ

ف الػغىؽ الىفؿُت االإضعؾُت:- ت الهٗىباث واالإٗاهاة واالإك٣ت التي ًىاظهها الُالب  حهغٍ هي مجمىٖ

ضع٦ها في االإىا٠٢ واالإجالاث االإضعؾُت.  (117ص،2005)الأَىاوي وٍ

هغفها شخاجت )  ُتاظخماٖالىٟـ صة الابٗاص جىجم ًٖ مسخل٠ الٗلا٢اث ٗضّّا ْاَغة هٟؿُت مخبإجّه(: 2010وَ

ضع٦ها ٖلى  ّ.ا مهضع للخىجغ وال٣ل٤ واالإغى الىٟسخيؤجّهوالٓغوٝ البُئُت التي ًخٟاٖل مٗها الخلمُظ وٍ

ف ال- ها  ت:صخّ حهغٍ لخٓت مً لخٓاث  ٧لّّا خالت مً الخىاػن الىاظب جد٣ُ٣ها في بإجّه(: 1998) َاعلُمانٌٗغٞ

ّا الىدُجت الغاَىت لبىاء ٦ٟاًاث الخهغٝ والخٟاّ ٖلحها التي ًماعؾها الاوؿان هٟؿه. ؤجّهالخُاة وّ

ها ـ ٦ما ٌٗغٞ ٤ بهىعة آلُت صون د٣ّّت لا جصخّّا خالت مً مً الاخؿاؽ الاًجابي ،ؤي ؤن البإجّه(: 1992) اوصعَ

ه الٟغص زلا٫ مجغي ت، وبهما ج٩ىن مىظىصة ٦مدهلت ٞٗلُت وملمىؾت الإا ٣ًىم بصخّّؾعي الٟغص هدى جد٤ُ٣ ال

ّخُاجه 
ّ
ؤخمض نبض اللؿُف ابى )ُت والىٟؿُت والجؿضًت وجغمُمها.ظخماٖها مً مداٞٓت ٖلى ال٣ضعاث اّلا٧ل

 (29، ص2015ؾهض،
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ف ال- ًجٗل جدضًض ممّا ت الىٟؿُت صخّّال مخٛحّرّزهاثو  ؤَمّّ: بن  االإغوهت مً بحن ت الىفؿُتصخّ حهغٍ

ىالخىاو٫ الظي ًُغخه الباخض وخؿب المٟهىمه لِـ بالمغ الؿهل ٞهى ًسخل٠ خؿب  ُّ ت التي ؾخُب٤ ٖلحها ٗ

ّالضعاؾت.

ها"  ؿيٌٗغٞ ًٖ ج٩امل َا٢اث الٟغص  ٗبّرّا خالت اهٟٗالُت ٣ٖلُت اًجابُت مؿخ٣غة وؿبُا، حؤجّه(2003")اللغٍ

ىت لؿلى٦ه في مجخم٘ وو٢ذ ما ومغخلت همى مىظّهووْاثٟه االإسخلٟت وجىاػن ال٣ىي الضازلُت والخاعظُت االإ ُّ ت ٗ

ُّت.ظخماٖه بالٗاُٞت الىٟؿُت والٟاٖلُت اّلاجمخّٗوّ

ها  اث٠ الىٟؿُت للٟغص جبإجّه( 2012" )"نلاء الضًً هفافيٌٗغٞ ي به اصّّا خالت مً الخىاػن والخ٩امل بحن الىْ

٣بله االإجخم٘، بدُض ٌكٗغ مً ظغاء طل٪ بضعظت مً الغيا وال٨ٟاًت. ؤبلى  ٣ت ججٗله ًخ٣بل طاجه ،وٍ ّن ٌؿل٪ بُغٍ

ف الاظغاثُت:2.7  ( الخهاعٍ

هي الضعظت التي ًدهل ٖلحها الخلمُظ ٖىض اظابخه ٖلى ٣ٞغاث م٣ُاؽ ؤ( الػغىؽ الىفؿُت االإضعؾُت: 

ّالًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت االإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت.

ت صخّّهي الضعظت التي ًدهل ٖلحها الخلمُظ ٖىض اظابخه ٖلى ٣ٞغاث م٣ُاؽ الت الىفؿُت: صخّ ؤ( ال

ّالىٟؿُت االإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت.

ؿخب( جلمُظ البيالىعٍا ت، وَ جي  ٗضّّ: َى الصخو الظي ًضعؽ في جهاًت االإغخلت الشاهىٍ لاظخُاػ امخدان وَ

له للضزى٫ الى الجامٗت. ًّاَ

ى( 8 ُّ ىَظٍ الضعاؾت ب دضّصجخت الضعاؾت: ن ُّ بىا٢٘  وطل٪، وجلمُظة بمغخلت الب٩الىعٍا ا( جلمُظ97ت ًبلٜ ٢ىامها)ٗ

ت الٛؼالي و) ا( جلمُظ30) ت  ا( جلمُظ67في زاهىٍ ّالهاص١ َالبي. مدمّضبشاهىٍ

ه، والإا ٧ان مىيىٕ َظٍ الضعاؾت ًخ( مىهج الضعاؾت: 9 ٤ٌؿخسضم الباخض االإىهج االإىاؾب الإىيىٖ
ّ
بىن٠  ٗل

لا٢تها بال ه ت الىٟؿُت، وظب ٖلى الباخشخحن بجبإ االإىهج الىّصخّّالًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وٖ نٟي بىىٖ

همخٛحّرّالاعجباَي الظي ًضعؽ الٗلا٢ت بحن  زلُل ٖباؽ  مدمّض" ًً، ولهظا ٞهى الاوؿب لهظٍ الضعاؾت ،خُض ٌٗغٞ

هوآزغون": )
ّ
بىنٟها ونٟا ص٣ُ٢ا  هخمّّالىا٢٘ وح  االإىهج الظي ٌٗخمض ٖلى صعاؾت الىا٢٘ ؤو الٓاَغة ٦ما جىظض في بإه

 ىضّرزهاثهها ؤو الخٗبحر ال٨مي الظي ٌُٗي ونٟا ع٢مُا ً ىضّرمً زلا٫ الخٗبحر الىىعي الظي ًه٠ الٓاَغة وٍ

 (28،ص 2009زلُل نباؽ وآزغون ، مدمّض)م٣ضاع وحجم الٓاَغة(. 

ت  دضّص:  جخ( الخضوص االإياهُت10 خحن  َما: زاهىٍ ىاٍ وبالًبِ في زاهىٍ الخضوص االإ٩اهُت لهظٍ الضعاؾت في مضًىت اٚلأ

ّالٛؼالي. مدمّضالهاص١ َالبي وزاهىٍت الامام  مدمّض

ّ.2015 ماعؽ26بلى ٚاًت  2015ماعؽ  23ؤهجؼث جُب٣ُُا مً ًىم   ( الخضوص الؼمىُت:11

اجذ  بٖضاص م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت مً( ؤصواث الضعاؾت:12 ى م٣جن ٖلى بِئت 2011")مدمّض"بىٞ ( وَ

ىاٍ، ًدخىي ٖلى   : حيفي الجضو٫ الآ ىضّرؾخت ابٗاص ٦ما َى مىن ٖلى خىػّٖبىضا ً 66مضًىت اٚلا

 جىػَو البىىص نلى ؤبهاص الاؾخبُان الػغىؽ الىفؿُت االإضعؾُت ىضّح( 01ًظضوٌ عكم)
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 ع٢م البىىص

01-07-13-19-25-31-37-43-48-52-55-58-61. 

02-08-14-20-26-32-38-44-49-53-56-59-62-64-65-66. 

03-09-15-21-27-33-39 

04-10-16-22-28-34-40-45 

05-11-17-23-29-35-41-46-50. 

56-12-18-24-30-36-42-47-51-54-57-60-63. 

ٖلى  ض٫ّّ( وج03بشلازت صعظاث ) ٣ضّعّ( ًجىُب٤ ٖليّ صاثمااالإ٣ُاؽ زلاسي البضاثل ) ُذ وجفؿحر الضعظاث:صخمفخاح الخ

ّالضعظت االإغجٟٗت التي ًدهل ٖلحها االإبدىر مً بظابخه ٖلى البىض. 

ت التي ًدهل ٖلحها خىؾُّٖلى الضعظت االإ ض٫ّّ( وج02بضعظخحن ) ٣ضّعّٖليّ ؤخُاها( ًجىُب٤ : )البضًل الشاوي -

ّاالإبدىر مً بظابخه ٖلى البىض. 

ٖلى الضعظت االإىسًٟت التي ًدهل  ض٫ّّ( وج01بضعظت واخضة ) ٣ضّعّلا جىُب٤ ٖليّ ؤبضا( ً: )البضًل الشالض -

 ٖلحها االإبدىر مً بظابخه ٖلى البىض. 

( حكحر بلى الضعظت 198بخه ٖلى بىىص االإ٣ُاؽ، ٞالضعظت )االإدهل ٖلحها مً بظا ججم٘ صعظاث االإبدىر

حكحر بلى الضعظت االإىسًٟت، وجٟؿغ صعظاث  (66)ت والضعظت خىؾُّ( حكحر بلى الضعظت االإ132)االإغجٟٗت، والضعظت 

اث ٖالُت، م ّت، مىسًٟت. خىؾُّاالإبدىر ٖلى الاؾخبُان بلى زلازت مؿخىٍ

ُي والصخو" ) بٖضاصت الىٟؿُت االإٗخمض في َظٍ الضعاؾت ٞهى مً صخّّم٣ُاؽ الؤمّا  ى 1992"ال٣غٍ ( وَ

ت ،٦ما ٢ىىه مغوان ٖبضالله صًاب ) ( ٖلى البِئت الٟلؿُُيُت في صعاؾخه االإىؾىمت 2006م٣جن ٖلى البِئت االإهغٍ

 "نىلي حن ٦ما ٢ىيخه ت الىٟؿُت للمغا٣َصخّّوؾُِ بحن الاخضار الًاُٚت وال مخٛحّرُّت ٦ظخماٖبضوع االإؿاهضة اّلا

ت )بًمان لا٢خه بال2013" ٖلى البِئت الجؼاثغٍ ىت الىٟؿُت لضي صخّّ( في صعاؾتها جدذ ٖىىان االإىار االإضعسخي وٖ ُّ ت ٖ

ّىن ٖلى ؾبٗت ابٗاص.خىػّٖبىضا ً 70والخٗلُم الشاهىي، ًدخىي ٖلى  خىؾِّمً جلامُظ الخٗلُم االإ

:ت الىفؿُتصخّ جىػَو الابهاص التي ٌشملها اؾخبُان ال ىضّح(  02ًظضوٌ عكم )  

( لا 1االإ٣ُاؽ زىاجي البضاثل )وٗم،لا( بدُض وٗم حُٗى لها الضعظت )مفخاح الخصخُذ وجفؿحر الضعظاث:  

ّ(45الى 25)ت الىٟؿُت ومًصخّّصعظت يُٟٗت مً ال (25الى 0( مً )0)
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ّت الىٟؿُت.صخّّ( صعظت مغجٟٗت مً ال70الى 45ت الىٟؿُت ومً )صخّّت مً الخىؾُّصعظت م

ت لأصواث الضعاؾت:( الخطاثظ الؿ13ُ بما ؤن م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت م٣جن ٖلى بِئت  ىىمترً

ى م٣ُاؽ له مؿخىي ٖا٫ مً الهض١ والشباث  ىاٍ وَ ّمضًىت اٚلا
ّ
ىا ؾى٨خٟي بدؿاب الهض١ والشباث الإ٣ُاؽ ٞةه

ت التي اجبٗىاَا ماًلي:صخّّال ّت الىٟؿُت، مً بحن الاؾالُب الؿ٩ُىمترً

لخؿاب الهض١ الخمُحزي ٢مىا بترجِب البىىص ٖلى ؤؾاؽ  ت الىفؿُت:صخّ الخمُحزي الإلُاؽ الؤ( خؿاب الطضق 

م الخلامُظ االإخدهلحن ٖلى زمّ (، 2،70( وػوجي)1،69ٞغصي) ت الُغٝ الٗلىي وَ ٢ؿمىاَا بلى مجمىٖخحن: مجمىٖ

ت ال27( بيؿبت 10ٖضصَم ب) ٣ضّعّت الىٟؿُت واالإصخّّؤٖلى الضعظاث في مؿخىي ال م % ومجمىٖ ُغٝ الؿٟلي وَ

ضصَم)صخّّالخلامُظ االإخدهلحن ٖلى ؤصوى الضعظاث مً مؿخىي ال ن ا% ٢امذ الباخشخ27( بيؿبت 10ت الىٟؿُت وٖ

اث بخُب٤ُ خىؾُّبدؿاب الٟغ١ بحن م ّت:جُجدهلىا ٖلى الىخاثج الآوّ "ث" ازخباعّي االإجمىٖ

ّت الىفؿُت:صخّ ًبحن خؿاب الطضق الخمُحزي الإلُاؽ ال (03ظضوٌ عكم)

ت )2.57مً "ث" االإجضولت ) ؤ٦برّ( 22.72ًدبحن مً الجضو٫ ؤن "ث" االإدؿىبت ) ( وبمؿخىي 5( ٖىض صعظت خغٍ

لُه ٞهي طاث صلالت بخهاثُت ومىه جىظض ٞغو١ بحن الخلامُظ االإخدهلحن ٖلى الضعظاث 0.05صلالت بخهاثُت ) ( وٖ

لُه ٞاالإ٣ُاؽ ت الىٟؿُت، والخلامُظ االإخدهلحن ٖلى صخّّاالإغجٟٗت في م٣ُاؽ ال الضعظاث االإىسًٟت ٖلى االإ٣ُاؽ وٖ

ّبحن ؤَغاٞه ٞهى ناص١. محّزًّ

٣خحن َما: ت الىفؿُت:صخّ ب( خؿاب الشباث الإلُاؽ ال ّاؾخسضمىا ل٣ُاؽ الشباث َغٍ

لت ؤلفا هغوهبار: - ٣ت وظضها ؤن ٢ُمت مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار ) ؾغٍ ( ،ومىه وؿخسلو ؤن 0.77بخُب٤ُ َظٍ الُغٍ

ّٖلى نلاخُخه للخُب٤ُ االإُضاوي.    ض٫ًّّممّا ىٟؿُت مغجٟ٘ ت الصخّّم٣ُاؽ ال

لت الخجؼثت الىطفُت: - ٣ت الخجؼثت الىهُٟت بدُض ٢مىا بخ٣ؿُم االإ٣ُاؽ بلى ٢ؿمحن   ؾغٍ اٖخمضها ٖلى َغٍ

-2مً الأؾئلت الؼوظُت )٩ىّن ( وال٣ؿم الؿٟلي الظي ًخ69-1مً الأؾئلت الٟغصًت )٩ىّن الُغٝ الٗلىي الظي ًخ

ّطل٪:                                                         ىضّرً حي٢مىا بدؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن الىهٟحن بىاؾُت  مٗامل "بحرؾىن"، والجضو٫ الآزمّ ( 70

 ت الىفؿُتصخّ ( ًبحن مهامل الشباث الإلُاؽ ال04ظضوٌ )



www.manaraa.com

    6102   يبُ     – 24عذد   -دساسبث لجبيعت الأغٌاط مجهتّ 
 

      

98 

ت  ؤ٦برّومً زلا٫ الجضو٫ هلاخٔ ؤن "ع" االإدؿىبت  االإ٣ُاؽ  ٞةنّّوبالخالي  9مً "ع" االإجضولت ٖىض صعظت خغٍ

ّ.هخاثج االإٗامل ىضّرً حي٢مىا بخصخُذ مٗامل الشباث بىاؾُت مٗاصلت " ظىجمان" والجضو٫ الآزمّ  زابذ،

 ( ًمشل جصخُذ مهامل الشباث بمهاصلت ظىجمان05ظضوٌ عكم )
ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ظا ً خطر مً زلا٫ الجضو٫ ؤن مٗامل الشباث مغجٟ٘ وصا٫ بخهاثُا وَ ّٖلى زباث م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت ض٫ّّوٍ

 ت:  جُالأؾالُب الؤخطاثُت: جم الانخماص نلى الأؾالُب الاخطاثُت الآ-(14 

ت ،مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن،  خىؾِّاالإ  ازخباعّالخؿابي، الخباًً ،الٟغو١ ث، مٗاصلت ظىجمان ،اليؿبت االإئىٍ

ّالخجاوـ لُٟحن.

هالٟغيُت ٖلى  ىوّّجنغع وجدلُل ومىاكشت الفغغُت الأولى: -
ّ
٘هخ ؤه

ّ
وظىص مؿخىي ٖا٫ مً الًٛىٍ  ى٢

ىالىٟؿُت االإضعؾُت لضي  ُّ ىاٍ. وبٗض االإٗالجت الؤخهاثُت ٢ض ٖ ا بمضًىت اٚلأ ىؤٞغاص  جىػّٕت مً جلامُظ الب٩الىٍ ُّ ت ٖ

اجه ٖلى الىدى الآ ّ:حيالضعاؾت ٖلى م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت  خؿب مؿخىٍ

ى(: مؿخىٍاث صعظاث ؤفغاص 6ظضوٌ عكم ) ُّ  ت الضعاؾت نلى ملُاؽ الػغىؽ الىفؿُت االإضعؾُتن
  ّ

       ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ىوؿبت مً ؤٞغاص  ؤ٦برّ(: ؤن 06جبحن هخاثج الجضو٫ ) ُّ مً   خىؾِّت الضعاؾت ٢ض خهلذ ٖلى مؿخىي مٖ

ىوهي جخجاوػ هه٠  %54.63الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت  بيؿبت  ُّ ٞغص  ًلحها مباقغة  53ت الضعاؾت خُض بلٛذ ٖ

ياالإؿخىي االإىسٌٟ خُض بلٜ ؤٞغاص  ُّ  10االإؿخىي االإغجٟ٘ ٣ٞض بلٜ ٖضص ؤٞغاصٍ ؤمّا ، %35.05ٞغص بيؿبت  34خه ٖ

ىؾب٤ وؿخيخج ؤن ؤٞغاص ممّا ، وّ%10.30اٞغاص بيؿبت  ُّ مً الًٛىٍ  خىؾِّالضعاؾت ؤٚلبهم لهم مؿخىي مت ٖ

ظا ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾت "مغػو١ بً ؤخمض ٖبض االإدؿً د٣ّّالىٟؿُت االإضعؾُت، ومىه لم ج ٤ الٟغيُت الشاهُت وَ

ّت:جُ( ووٗؼي طل٪ للأؾباب الآ2011الٗمغي" )

عٍا بالؿُاؾت بٗض اعجٟإ وؿبت الىاجخحن في الب٩الىعٍا م٣اعهت بالؿىىاث االإايُت وعبِ هخاثج الب٩الىّ -

مئىان في هٟىؽ الخلامُظ.  اَلا
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 بالٗخبت ز٠ٟ ال٨شحر مً ٖبء االإىاهج الضعاؾُت لضي الخلامُظ. ؿمّىجدضًض الضعوؽ او ما ٌ -

لت االإ - ز٠ٟ مً ٦شاٞت الضعوؽ واُٖى للخلامُظ ٞغنت  ضّةج٨غع الايغاباث زلا٫ الؿىت واخُاها ج٩ىن َىٍ

. ّاظغاء صعوؽ زهىنُت ومغاظٗت ما صعؾىٍ

٘"هخ الفغغُت الشاهُت: هظّ 
ّ
ت الىٟؿُت لضي جلامُظ الب٩الىعٍا مىسٌٟ " هخاثج صخّّؤن ٩ًىن مؿخىي ال ى٢

ّ:حيالٟغيُت مبِىت في الجضو٫ الآ

 ( ًبحن مؿخىي الػغىؽ الىفؿُت االإضعؾُت لضي جلامُظ البيالىعٍا07ظضوٌ عكم )

ت الىٟؿُت، خُض بلٜ صخّّهلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ؤن جلامُظ الب٩الىعٍا  ٌٗاهىن مً ي٠ٗ في مؿخىي ال

ت الىٟؿُت صخّّفي ال خىؾ٦ِّما بلٜ ٖضص الخلامُظ الظًً لضحهم مؿخىي م %(،67)جلمُظا ؤي ما وؿبخه  (67ٖضص َم )

( 07)ت الىٟؿُت ٞٗضصَم صخّّالخلامُظ الظًً لضحهم مؿخىي ٖا٫ مً الؤمّا  %(،26)ب ٣ضّعّبيؿبت ججلمُظا ؤي ( 26)

ّ%(. 07)جلمُظ ؤي ما وؿبخه

غظ٘ جضوي مؿخىي ال ت الىٟؿُت للخلامُظ للٗضًض مً الاؾباب ٧ال٣ل٤ مً امخدان الب٩الىعٍا باٖخباعٍ صخّّوٍ

ا م٣ضؾا لضي ؤؾغ الخلامُظ، بالإياٞت الى الخإزحر الىٟسخي الظي جتر٦ه الايغاباث خُض صامذ مضتها  امخداها مهحرً

َم لم ًدًغوا ظُضا ًجٗل الخلامُظ زاثٟحن مً اؾئلت الامخداهاث ٦إن ج٩ىن نٗبت وّممّا زمؿت اؾابُ٘ ٧املت 

ذ ٢بل ؾخىن ًىما ٖلى  ا بٗض، ٦ما لا هيسخى ان َظٍ الضعاؾت اظغٍ ؤو ؤن ج٩ىن يمً صعوؽ في االإ٣غع لم ًضعؾىَ

( خُض ؤْهغث هخاثج الضعاؾت 2014ولم جخ٤ٟ هخاثج َظٍ الٟغيُت م٘ صعاؾت "نىلي  بًمان" )امخدان الب٩الىعٍا، 

ىت الىٟؿُت لضي صخّّؤن مؿخىي ال ُّ ّٖا٫. ت الضعاؾتٖ

الٟغيُت)جىظض ٖلا٢ت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت  هوّّ نغع وجدلُل ومىاكشت هخاثج الفغغُت الشالشت:

ىت الىٟؿُت لضي صخّّاالإضعؾُت وال ُّ  ت مً جلامُظ الب٩الىعٍا(ٖ

ّت:جُجم َب٤ُ مٗامل الاعجباٍ "بحرؾىن" "ع" جم الخهى٫ ٖلى الىخاثج الآ

 ت الىفؿُتصخّ مهامل الهلاكت الاعجباؾُت بحن الػغىؽ الىفؿُت االإضعؾُت وال ىضّح( 08ًظضوٌ عكم )

" ٖىض صعظت 0.64( ؤنٛغ مً "ع" االإجضولت "-0.84)االإدؿىبتبالغظىٕ بلى الجضاو٫ الؤخهاثُت جبحن ؤن "ع" 

ت) ىض مؿخىي صلالت)90خغٍ لُه لا جىظض ٖلا٢ت بحن الًٛىٍ 0.05( وٖ ( ومىه "ع" االإدؿىبت ٚحر صالت بخهاثُا، وٖ
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ىت الىٟؿُت لضي صخّّالىٟؿُت االإضعؾُت وال ُّ ٌ ٞغيُت ٖ لى يىء َظٍ الىخاثج هغٞ ت مً جلامُظ الب٩الىعٍا، وٖ

ت د٣ّّلٗضم ج 1Hالبدض  ّ.٣0Hها وه٣بل الٟغيُت الهٟغٍ

ضوٍ
ّ
الخدلُل الؤخهاجي ٖلى وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت ٨ٖؿُت يُٟٗت بحن الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت   ا٦

ىت الىٟؿُت لضي صخّّوال ُّ ّت:جُووٗؼي ٖضم وظىص ٖلا٢ت للأؾباب الآت الضعاؾت، ٖ

ا ما٢خت اي مغجبُت    ؿبّب٣ِٞ بٟترة الب٩الىعٍا ٞهي لا ححٗخبر الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت يٛىَ

ّؤلى بيُغاباث هٟؿُت لهظا لا جغقى ا ّـ ّالصخهُت الٗم٣ُت للخلمُظ. ن جم

ّ(2011"مغػو١ بً ؤخمض ٖبض االإدؿً الٗمغي" )و٢ض اج٣ٟذ هخاثج َظٍ الٟغيُت م٘ صعاؾت  

االإضعؾُت لضي جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت الٟغيُت الغابٗت:) هوّّ

 الجيـ(. خٛحّرّجلامُظ الب٩الىعٍا حٗؼي الإ

 ت: جُبلى الىدُجت الآ خىنّلال وبٗض االإٗالجت الؤخهاثُت جمّّ

بلٛذ في م٣ُاؽ الًٛىٍ ( F) الخجاوـ لُٟحن ازخباعّؤٖلاٍ هلاخٔ ؤن ٢ُمت  (4) ع٢ممً زلا٫ الجضو٫ 

ظٍ ال٣ُمت ٚحر صالت بخهاثُا (0.43)الىٟؿُت االإضعؾُت   (T)الضلالت الؤخهاثُت  ازخباعٌّؿمذ لىا باؾخسضام ممّا ، وَ

يباليؿبت ل ُّ ّخحن مؿخ٣لخحن مخجاوؿخحن.ٗ

ه (0.17)( والتي بلٛذ في م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت Ttestالٟغو١ ) ازخباعّوبالىٓغ بلى ٢ُمت 
ّ
لا جىظض ٞغو١  ؤه

ىبحن الجيؿحن في مؿخىي الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت لضي  ُّ ىاٍ، ووؿبت ٖ ا بمضًىت اٚلأ ت مً جلامُظ الب٩الىٍ

الٟغيُت ٣ذ د٣ّّ.ومىه ج%5الى٢ىٕ في الخُإ بيؿبت  اخخما٫م٘  %95بلحها َى  خىنّلالخإ٦ض مً َظٍ الىدُجت االإ

ظا عاظ٘ للأؾباب الآ ّت:جُوَ

بضي ؾمحرة. ٦ما اج٣ٟذ َظٍ الٟغيُت م٘ هخاثج صعاؾت ٧لّّ   مً مغػو١ الٗمغي وٖ

جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في الٟغيُت" لا  هوّّ نغع وجدلُل ومىاكشت هخاثج الفغغُت الخامؿت:-

ىت الىٟؿُت لضي صخّّمؿخىي ال ُّ ّالجيـ" خٛحّرّت مً جلامُظ الب٩الىعٍا حٗؼي الإٖ

جىظض ٞغو١  طاث صلالت بخهاثُت في  ت:جُالخهى٫ ٖلى الىخاثج الآ ث" للٟغو١ جمّّ" ازخباعوبٗض جُب٤ُ 

ىت الىٟؿُت لضي صخّّمؿخىي ال ُّ ىاٍ حٗؼي بلى  الب٩الىعٍات مً جلامُظ ٖ الجيـ.وبٗض االإٗالجت  مخٛحّرّبمضًىت اٚلأ

 ت: جُىا بلى الىخاثج الآجىنّلالؤخهاثُت 
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ّ

ت الىٟؿُت صخّّ( بلٛذ في م٣ُاؽ الFالخجاوـ لُٟحن ) ازخباعّمً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاٍ هلاخٔ ؤن ٢ُمت 

ظٍ ال٣ُمت ٚحر صالت بخهاثُا 0.675) باليؿبت ( Tالضلالت الاخهاثُت ) ازخباعٌّؿمذ لىا باؾخسضام ممّا (، وَ

يل ُّ ّخحن مؿخ٣لخحن مخجاوؿخحن.ٗ

ه( 0.15ت الىٟؿُت )صخّّ( والتي بلٛذ  في م٣ُاؽ الTtestالٟغو١ ) ازخباعّوبالىٓغ بلى ٢ُمت     
ّ
لا جىظض  ؤه

ىت الىٟؿُت  لضي صخّّٞغو١ بحن الجيؿحن في مؿخىي ال ُّ ىاٍ  ووؿبت الخإ٦ض ٖ ت مً جلامُظ الب٩الىٍا بمضًىت اٚلأ

٤ الٟغيُت د٣ّّ، ومىه لم جخ5الى٢ىٕ في الخُإ بيؿبت  اخخما٫% م٘ 95بلحها َى  خىنّلمً َظٍ الىدُجت االإ

ٌ ٞغيُت البدض الخامؿت،  لى يىء َظٍ الىخاثج هغٞ  . 0H، وه٣بل الٟغى البضًل1Hوٖ

 بلى ؤنّّو ًم٨ً جٟؿحر َظٍ الىخاثج ان ٦لا الجيؿحن واٖىن بذجم االإؿاولُت االإل٣اة ٖلى ٖاج٣هم، بالإياٞت 

الخٗلُم لم ٌٗض خ٨غا ٖلى الظ٧ىع ٣ِٞ بل َى مهم ؤًًا باليؿبت للبىاث ،والضلُل ٖلى طل٪ ؤن ٖضص الخلمُظاث 

ا " َى٫ " مُلاصا  ٦ما ؤنّّمً ٖضص الخلامُظ ، ؤ٦برّ الخلامُظ ٌِٗكىن هٟـ االإغخلت وهي مغخلت االإغا٣َت التي اٖخبرَ

ٗت مغصَا الىطج ٖبر ؾلؿلت م ظضًضا ًدضر في شخهُت الٟغص، خُض ًمغ همىٍ ت والؿغَ ً الخٛحراث الجظعٍ

ٗت ٞهم ً ىلىظُت الؿغَ ت زانّّىن بىٟـ الُمىح لخد٤ُ٣ الاَضاٝ والٛاًاث االإغظىة خمخّٗالجيسخي والخٛحراث الٟحزً

مً: "مغػو١  ٧لّّو٢ض اج٣ٟذ هخاثج َظٍ الٟغيُت م٘ صعاؾت . (75،2014)ضىلي  بًمان ،صالخٗلُمُت مجها  

 الٗمغي" "ونىلي  بًمان"

 الخاجمت والاكتراخاث:

ً الخلامُظ  ٣ِٞ بل ًجب ان ت بٖضاصصوع االإضعؾت لا ٣ًخهغ ٖلى  وفي الازحر ًم٨ىىا ال٣ى٫ بإنّّ  هخمّّوج٩ىٍ

ي الى هخاثج وزُمت ٖلى اصّّت الىٟؿُت ًصخّّتهم الىٟؿُت ،خُض لا ًسٟى ٖلى الجمُ٘ ان  جضوي الصخّّاًًا ب

ت الىٟؿُت االإضعؾُت زُُا جغبىٍت وبغامجا صخّّان جخًمً ال ي والخدهُلي للخلامُظ، لظا ًجبهحّّاالإؿخىي ال

اعقاصًت لا جخجؼؤ ًٖ االإىاهج الضعاؾُت للى٢ىٝ م٘ الخلامُظ الإؿاٖضتهم ٖلى الخٛلب ٖلى مكا٧لهم الىٟؿُت 

ي صازل االإضعؾت هحّّوالاهٟٗالُت وال٣ًاء ٖلى اظىاء االإلل والٟخىع مً الجى االإضعسخي وحٗلُمهم الؿلى٥ ال

م ًمغون بمغخلت االإغا٣َت وهي مغخلت ظض خؿاؾت مً هاخُت الىمى  لجّهت جلامُظ الب٩الىعٍا زانّّوزاعظها وّ

خ٩امل  صوع االإضعؾت م٘ صوع االإٗلم بجاهب صوع  م لاظخُاػ امخدان مهحري في خُاتهم ،وٍ بالإياٞت الى جدًحرَ
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ت الىٟؿُت للخلامُظ، ٞالخلامُظ ًدخاظىن صاثما الى صخّّة في جد٤ُ٣ ؤ٢صخى صعظاث الؾغّاجي الىٟسخي وصوع اّلأزهّّاّلأ

للمضعؾت ؤن جخًمً بضّ ي او االإدُِ االإضعسخي، لظا لا ؾغّاالإدُُحن بهم ؾىاء االإدُِ اّلأ ٧لّّالضٖم الىٟسخي مً 

 ي للخلمُظ.هح٤ّّ الخىا٤ٞ الىٟسخي والد٣ّّزُُها واوكُتها االإضعؾُت ما ً

٩ىهىا صخُُّّت بهم ما لم ٩ًىهىا في ولً ٌؿخُُ٘ الخلامُظ ان ًىاظهىا الخدضًاث االإد ت هٟؿُت ظُضة وٍ

ً ٖلى يبِ اهٟٗالاتهم ٞال ٩ىهىا ٢اصعٍ ً ٖلى مىاظهت الاخباَاث وال٣ل٤ الضاثم والخ٣لباث االإؼاظُت وٍ ت صخ٢ّّاصعٍ

                الٗىامل التي حؿاٖض ٖلى  الخدهُل الٗلمي للخلامُظ.                                          ؤَمّّالىٟؿُت مً 

ُت. ت والأصاجُت واالإىيىٖ ّوجب٣ى هخاثج َظٍ الضعاؾت مغجبُت بدضوصَا االإ٩اهُت والؼمىُت والبكغٍ

ّ: بىاء ٖلى هخاثج البدض ه٣ترح ما ًلي:الاكتراخاث

خه الىٟؿُت وما ًترجب صخّّٖلى الخلمُظ  ؤن ًضع٥ مضي زُىعة الًٛىٍ الىٟؿُت االإضعؾُت وجضوي مؿخىي -

غّآزاع ؾلبُت جٖلى طل٪ مً 
ّ
لا٢خه بمدُُه اّلأصخّّٖلى  از ي وختى ٖلى جدهُله الضعاسخي ولهظا ؾغّخه الجؿضًت وٖ

ت  بُت للخلامُظ  في ٦ُُٟت الخٌٟ مً الًٛىٍ ؤَمّّج٣ترح الباخشت ؤن جىلي االإاؾّؿاث التربىٍ ضاص بغامج جضعٍ ُت لٖإ

٘  مً مؿخىي ال ذ ت الىٟؿُت )وطل٪ بالخىانل مصخّّالىٟؿُت االإضعؾُت والغٞ ٘ ؤولُاء الخلامُظ، زل٤ ظى مغٍ

حهُت ج٣ضًم صوعاث خى٫ الٗلاط بالاؾترزاء وجىُٓم صوعاث  للخلمُظ في االإضعؾت والأؾغة، جىُٓم عخلاث جغٞ

ايُت....بلخ. ّعٍ

ً مً قإن امخدان الب٩الىعٍا ٧امخدان ٖاصي ًم٨ً لخلمُظ م- ّاالإؿخىي الىجاح ُٞه. خىؾِّالتهىٍ

حر الكغوٍ اللاػمت لدؿهُل - جمضعؽ الخلامُظ  ٧ال٨خب، الخغاثِ، الأصواث االإؿخٗملت في مسابغ الٗلىم جىٞ

ايُاث...الخ.  اء والغٍ  الُبُُٗت والٟحزً

ت الجُضة والخضٞئت وّ - ٣ُت االإدُُت بالؾخاط ٦خىٞحر التهىٍ ت االإ٨ُٟاث الهىاثُت زانّّالاَخمام بالٓغوٝ الٟحزً

ىاٍ.  محّزّهٓغا للخغاعة التي جخ ّبها مضًىت اٚلأ

بغامج اعقاصًت للخٗامل م٘ الًٛىٍ االإضعؾُت والخس٠ُٟ مً  ةٖضاصاجي الىٟسخي في االإاؾّؿت بزه٢ُّّام اّلأ -

٢ّل٤ الامخدان و٦ُُٟت جىُٓم الى٢ذ....الخ

ُىت نغاٖاث بحن الىػاعة الىنُت وه٣اباث التربُت وظٗل مهلخت الخلمُظ هي الٗلُا - ّ.ٖضم جغ٥ الخلامُظ عَ

 كاثمت االإغاظو:

 ؤ/ الىخب:

ّ، ٖمان.1صاع االإؿحرة ٍت الىٟؿُت مً مىٓىع ظضًض، صخّّال(، 2015)ؤخمض ٖبض ال٠ُُ ابى ؤؾٗض-(1

ت ال٣اَغة. ملُاؽ غغىؽ الضعاؾت(2009(لُٟي ٖبض الباؾِ ابغاَُم )2 ّ،ب/ٍ،االإ٨خبت الاهجلى مهغٍ

ت.ماؾّؿت خىعؽ الضولُت لليكغ والخىػَ٘  1ٍ، الػغـ والللم الاصاعي (2008الهحرفي ) مدمّض(ـ 3 ّالاؾ٨ىضعٍ

ل  مدمّضزلُل ٖباؽ وّ مدمّض-(4 ّ 1،ٍمضزل الى مىاهج البدض في التربُت ونلم الىفـ(2009)ب٨غ هىٞ

ّصاع االإؿحرة ٖمان. 

 ،صاع ال٨ٟغ ،ٖمان. 1ٍت الىفؿُت والاعشاص الىفس ي صخّ ال(،2012ٖلاء الضًً ٦ٟافي )-(5
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ُي ٖبض االإُلب امحن )  ّ،صاع ال٨ٟغ الٗغبي ال٣اَغة.3،ٍ ت الىفؿُتصخّ في ال (2003ال٣غٍ

 ب/الغؾاثل:

ي ومؿخىي واصًمالػغىؽ الىفؿُت االإضعؾُت ونلاكتها بالإهجاػ الأ(2012مغػو١ بً اخمض ٖبض االإدؿً الٗمغي)-(6

ىت الىفؿُت لضي صخّ ال ُّ ت بمدافكت اللُضن عؾالت ماظؿخحر جسهو اعقاص هٟسخي ظامٗت ام  ت مً ؾلاب االإغخلت الشاهىٍ

ّال٣غي الؿٗىصًت.

الػغـ االإضعس ي ونلاكخه بؿلىواث الهىف واجلخطُل الضعاس ي لضي االإغاَم االإخمضعؽ  (2011ٖبضي ؾمحرة)-(7

ّعؾالت ماظؿخحر جسهو ٖلم الىٟـ االإضعسخي ظامٗت جحزي وػو الجؼاثغ. ؾىت( 15/17)

ىت الىفؿُت لضي صخّ االإىار االإضعس ي ونلاكخه بال (2014نىلي  بًمان)-(8 ُّ والشاهىي،  خىؾّـت مً جلامُظ الخهلُم االإن

 ت هٟؿُت وج٠ُ٨ مضعسخي ظامٗت وع٢لت الجؼاثغ.صخّّعؾالت ماظؿخحر جسهو 

 ط/االإجلاث:

االإغخلت ُت لضي ؾلاب واصًممطاصع الػغىؽ الىفؿُت الضعاؾُت ونلاكتها بفانلُت الظاث الأ( 2005(َاوي الاَىاوي)9

ت ال ت  هامّتالشاهىٍ غٍ ت،الاػَ
ّ
ّ مجل

ّ
غ صٌؿمبر ٧ل ّ 2005ُت التربُت ظامٗت الاػَ

 ص/االإاجمغاث:

ىلضي  الهلاكت بحن اصاعة الظاث والػغىؽ الضعاؾُت( 2010(شخاجت احهاب ؾُض مدمىص )10 ُّ ت مً َلاب االإغخلت ٖ

ت االإاجمغ الؿىىي الخامـ ٖكغ الإغ٦ؼ الاعقاص الىٟسخي ظامٗت  غٍ ّ.2010ٖحن قمـ ا٦خىبغالاػَ
 

  


